
ごえんのヒカリ最新号

インスタグラムをチェック！
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ジューシーではじける！スイートコーンは鮮度が命
とれたてを買うには？おいしい食べ方は？

「皮付き」「皮がしっとりしている」ものを選ぶのがおすすめ

朝どれ！産地直送 おいしい食べ方 農家さんの努力

スイートコーン

　緑色の薄皮がついたままのスイート
コーンを、水でぬらして、ラップに包
んだら、500wのレンジで 5分あたた
めるだけ。
　お湯を沸騰させて2～ 3分ゆでても
おいしく食べられます。蒸しても焼い
てもOK。
　新鮮なスイートコーンはどう食べて
もおいしい！

　スイートコーンの収穫は、午前1時、
2時頃からおこなっています。収穫し
た日の午前中には出荷というめまぐる
しさです。
　生産農家さんは、新鮮でおいしいス
イートコーンをお届けするために頑張
っています。
　購入後はできるだけ早く調理してく
ださい。

西都市で作られているスイートコーンの代表は
「ゴールドラッシュ」という品種です。特徴は、
なんといっても驚きの甘さ。果肉はとても柔ら
かく、先端まで実がつまっています。

旬の時期：5月上旬～6月中旬�

その日の朝に収穫した新鮮なスイート
コーンを買うならココ！
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好評配信中！
TMTM

次回

28号 6月29日 土 配信!

ごえんのヒカリ
バックナンバー

次号予告！

好評配信中！インスタ

ホームページ
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miyoente

ごえんのヒカリがみなさんと創りたいこと

宮崎を盛り上げたい企業・団体・個人を応援します！

ごえんのヒカリ

まんが出演者募集！

早川伸吾さん

元気な宮崎ご縁 新しい価値

これまでごえんのヒカリにご出演いただいた皆さん

ごえんのヒカリの”まんが”に出たい！
話してみたい！という方はインスタの
DMからご連絡ください

株式会社ミヨ・エンターテイメント

ホームページ

miyo-ente.jp/

QRコードお問い合わせはこちら


